DomA — domaci asistence vas v ramci projektu Pecujeme o pecujici zve na
pfednasku

Jak pomahat druhym a myslet také i na sebe aneb jak
peCovat s radosti

P. Mgr. Marek Pawlica

Témata prednasky:

e (o je to syndrom vyhoteni?

e Jak syndrom vznika

e Projevy syndromu

e Jak si poradit a kde hledat pomoc?
e Jak tomuto problému piedejit?

Termin prednasky: 28. listopadu 2019 od 16 hodin
Misto konzni: Slezska 195/53 (byvaly Obecni Utad) Kobefice

3 Moravskoslezsky
kraj

Projekt Pecujeme o pecujici je spolufinancovan Moravskoslezskym krajem
vramci dotaéniho titulu Program na podporu zdravého starnuti
vV Moravskoslezském kraji na rok 2019






