VazZeni spoluobcané,

nase Zivoty se konecné pomalu dostdvaly po prvni
viné koronavirové pandemie do normdlu. BohuZel v
pdtek 17.07. KHS v Ostravé rozsifila protiepidemickd
opatienina celyregion MSK. V krajise tak znovu zavadi
povinnost noSeni rousek ve vnitfnich prostordch
i verejné dopravé. Nastésti se v nasi obci dosud
neobjevil ani jeden pfipad nakazZeni. Naddle bychom
vSak méli byt obezietni a dodrZovat predepsand
doporuceni. Zastupitelstvo obce se v rouskdch seslo
vdubnu a v ¢ervnu. Na dubnovém verejném zasedani
jsme mimo jiné pfijali dotaci ve vysi 30.000,- K¢
v programu na Podporu zdravého stdrnuti, z které
budou letos financovdny akce nasich seniord. Schvdlili
jsme vypracovadni projektu , kanalizacni pripojky“ pro
napojeni rodinnych domd na nové vybudované stoky
kanalizace I. etapy. Také jsme schvdlili prominuti
ndjmd v budové MS (kadernictvi, kosmetika) v dobé
trvdni nouzového stavu. Na cervnovém zaseddni
zastupitelstvo obce schvalovalo zdvérecny ucet obce
a celorocni hospodareni, vzalo na védomi zprdvu o
vysledku hospodareni v roce 2019, kterd byla bez
vyhrad. Rozhodli jsme, Ze se zapojime do spolecného
projektu 7 obci z HluCinska a spole¢né zaZzdddame
0 85% - ni dotaci na odpady a materidlové toky
z Operacniho programu Zivotni prostredi. Pokud
dotace vyjde, pristi rok na jare by nase obec ziskala
150 ks domdcich kompostért, stépkovaca kontejner
na knihy. Zastupitelstvo schvdlilo dotaci ve vysSi
172.000,- K¢ z rozpoctu obce Zdvada na bezbariérové
upravy v mistni prodejné Tempo. Kolem tohoto bodu
zaseddni probéhla sice delsi diskuse, ale s ohledem
na velky pocet vozickara v nasi obci a vzhledem k
dvouletému vyjedndvdni s Tempem jsme nakonec
rozhodli o poskytnuti této dotace. Asi Vds nepotési,
Ze jsme schvdlili i zruseni letosnich Obecnich
slavnosti. Veérim vsak, Ze toto nase rozhodnuti
chdpete — je to akce, kterou nelze pfipravit ze dne na
den, pripravy vZdy zaberou pdar mésicu, navic bychom
nebyli schopni zajistit vsechna opatfeni, vietné
dezinfikovdni prostor, wc a nafukovacich atrakci pro
déti. Vloni jsme si uZili kulatych oslav, letos tedy bude
,odpocinkovy“rok. V nedéli 5. Cervence byla slouZena
mse svatd za nasi obec. Letosni oslavy jsme tak proZili

alespori duchovné. A penize usSetfené za poradadni
kulturnich akci pouzijeme na zeleri v obci — jisté jste
si uZ vsimli uprav probihajicich na hrbitové (vice
v ¢ldnku uvniti zpravodaje). Moznd jste v médiich
zaznamenali informaci o krdceni dafiovych prijmu
obci z ddvodu vypldceni kompenzacniho bonusu
pro Zivnostniky a malé firmy. Obce tak prijdou aZ
o0 20% predpokladanych dariovych prijmd, coZ by
v nasem pripadé mohlo byt aZ 1,5 mil. K¢ - a to uz
je castka, kterd ndm bude znatelné chybét. Nastésti
vlidda schvdlila bonus 1.200,- K¢ na obyvatele pro
kaZdou obec. KaZdopddné pro letosni rok omezime
investice (napriklad odloZime realizaci osvétleni ke
hrbitovu). Prioritou stdle zustdvd dokonceni korenové
COV a kanalizace |I. etapa, kde se chystdme na
zahdjeni zkuSebniho provozu. Viceprdce (schvdlené
na verejném zastupitelstvu v ¢ervnu) na celou akci
¢ini 199.000,- K¢ bez DPH, co? je prijatelné. Dobrou
zprdvou je, Ze z Ministerstva pro mistni rozvoj
dostaneme dotaci ve vysi 1,4 mil. na viceucelové
hristé s umélou trdvou — to vznikne na asfaltové
plose vedle détského hfisté a nabidne prostor pro hru
fotbalu, tenisu, nohejbalu, volejbalu a basketbalu.
Nejzazsi termin dokonceni je dle dotacnich podminek
v zdfi 2021. Dékuji Vam za soucinnost pri letosSnim
napousténi bazénd, kdy jsme predesli tomu, aby nam
z kohoutkl prestala téct voda. Pres vydatné srazky
v kvétnu a Cervnu vsak boj se suchem nekonci a Setfit
s vodou bychom méli i naddle. Zavérem dékuji nasim
obecnim zaméstnanciim za prdci na zvelebovdni
vefejnych prostor, v posledni dobé tedy hlavné
hrbitova. Vsem c¢leniim spolki a organizaci v obci
preji, at toto zvldstni obdobi ,bez akci, hasicskych
soutéZi a fotbalovych zdpasG“ preckaji. Urcité si
vse vynahradime pristi rok! Budme rddi, Ze letos
vysla alespori Zdvadskd desitka RUN a chtéla bych
podékovat FC-B7 TYMU!!! za reprezentaci nasi obce.
Doufdm, Ze v zari bude mozné usporadat pldnovany
Strassenfest a z jara odloZené Vitdni obédnkd. Détem
preji hezké prazdniny po uplynulém ndrocném
Skolnim pololeti a vSem hezké letni dny. Budte zdravi!

Andrea Lorkova
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Usneseni zastupitelstva obce Zavada ¢. 12
ze dne 20.04.2020

Zacdtek: v 17.00 hod na sdle Obecniho domu
Pritomni: Ing. Andrea Lorkovd, Ing. Petr Liska,
Ing. Ondrej Lasdk, Zuzana Cigdnovd, Robin Stefek,
DiS., Blanka Klouzalova, Lucie Nawrathovad.
Omluveni: David Kocidn, Robin Vitdsek
Zapisovatelkou jedndni je urcena Petra Hluchnikovad
Dle §95 odst. 1 Zdkona o obcich byli schvdleni
ovérovatelé zdpisu Ing. Petr Liska, Blanka Klouzalovd
Schvdleno: 7 hlasy
1. Program jedndni, priddni bodu:
- Smlouva o zrizeni vécného brfemene, ¢. IV-
12-8016212/4, Zdvada p. ¢. 12/3, rozsifeni
NN
- Schvdleni nutnych praci mimo projekt
kanalizace a COV | etapa (vodovodni
pfipojka pro COV u Kaménky, vybagrovdni
bezejmenného potoka, precerpdvani ze
sedimentacni nddrZe do vegetacniho
kalového pole)
Schvdleno 7 hlasy
2. Usneseni ¢. 11 ze dne 20.01.2020
Vzato na védomi bez vyhrad a pripominek
3. Prijeti dotace a uzavreni verfejnoprdvni smlouvy
s MSK v dotacnim programu na Podporu zdravého
starnuti v MSK na rok 2020, max. vyse dotace
30.000,- K¢.
Schvdleno 7 hlasy
4. Schvdleni poskytnuti ucelové neinvesticni dotace
SONS ve vysi 2.000,- K¢ a schvdleni uzavieni
verejnopravni smlouvy.
Schvdleno 7 hlasy
5. Schvdleni poskytnuti ucelové neinvesticni dotace
Charité Hlucin ve vysi 25,- Kc/klient/hodina a
schvdleni uzavreni vefejnoprdavni smlouvy.
Schvdleno 7 hlasy
6. Schvdleni poskytnuti ucelové neinvesti¢ni dotace
FC-B7 TYMU!!! ve vys3i 20.000,- K& a schvdleni uzavieni
vefejnoprdavni smlouvy.
Schvdleno 6 hlasy
7. Vysledky inventur k 31.12.20189. Schvdleni vysledk(
inventur za rok 2019. Nebyly zjistény rozdily mezi
fvzickym a ucetnim stavem.
Schvdleno 7 hlasy
8. Realizace osvétleni chodniku u hrbitova, vyfizeni
tuzemniho souhlasu dle projektové dokumentace.
Schvdleno 7 hlasy
9. Schvdleni smlouvy o smlouvé budouci na zfizeni
vécného bremene, p. ¢. 715/1 — Sprdva silnic MISK.
Schvdleno 7 hlasy
10. Smlouva o smlouvé budouci o zfizeni vécného
bremene, ¢. IV-12-8018600/2, Zdvada, 2xOM, smycka
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NN, parcela ¢. 235/3.

Schvdleno 7 hlasy
11. Schvdleni podminek pro vyddvdni obecniho
zpravodaje.

Schvdleno 7 hlasy
12. Projedndni rocni pravidelné zpravy o MA21
a akcniho planu zlepsovani MA21. Zastupitelstvo
obce schvaluje hodnotici zprdvu za rok 2019 a pldn
zlepsovadni na rok 2020.

Schvdleno 7 hlasy
13. Zastupitelstvo obce bere na védomi Monitoring
Komunitniho pldnovdni Hlu¢inska za rok 2019 - plnéni
obecnych cilil Strednédobého planu socidlnich sluzeb
a souvisejicich aktivit pro Hlucinsko 2018 — 2022.

Schvdleno 7 hlasy.
14. Prominuti ndjmG v budové MS (kadefnictvi,
kosmetika) v dobé trvani nouzového stavu v souvislosti
s koronavirovou pandemii.

Schvdleno 7 hlasy
15. Schvdleni vypracovadni projektu kanalizacnich
pfipojek pro napojeni na novou kanalizaci I. etapa,
véetné vyreSeni napojeni rodinnych domi na konci
vétve kanalizace B-2 a B-1-1-1 tlakové (Cerpaci
stanice).

Schvdleno 7 hlasy
16. Zprdvy vyboru a komise
Finanéni vybor
Robin Stefek informoval ob&any o zdpisu finanéniho
vyboru ¢. 11 ze dne 20.04.2020 o kontrole
rozpoctového opatreni ¢ 02/2020, 03/2020,
04/2020 o kontrole plnéni rozpoctu. Financni vybor
konstatoval, Ze nebyly zjistény nedostatky pfi plnéni
rozpoctu.

Schvdleno 7 hlasy
Kontrolni vybor

Ing. Ondrej Lasdk informoval o zdpisu jedndni
kontrolniho vyboru ¢. 8 ze dne  20.04.2020.
Predmétem kontroly bylo usneseni ¢. 11 ze zaseddni
zastupitelstva obce ze dne 20.01.2020, byly plnény
vSechny body uvedené v usneseni. Byla provedena
kontrola pokladni knihy za obdobi od 21.01.2020 so
20.04.2020. Stav pokladni hotovosti ke dni 20.04.
2020 je 44.825,- K¢ a souhlasi se skutecnosti.

Schvdleno 7 hlasy
Kulturni a socidlni komise
- Dne 15.02.2020 jsme usporadali dalsi ples
pro drive narozené — ¢aj o pdté. K tanci a
poslechu hrdl p. Lampart. Pro vSechny bylo
pfipravené bohaté obcerstveni.

- Dne 09.04.2020 vyslo 36 cislo zpravodaje.
Vitdni obcdnkd, den Zemé, den matek, noc
s Andersenem, Zdvadska 10 RUN - vSechny tyto
napldnované akce byly presunuty na neurcito kvili
nouzového stavu, ktery vyhldsila vidda CR z divodu

Zpravodaj obce Zavada
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koronavirové pandemie. O novych terminech téchto
akci budeme informovat obcany na strdankdch obce a
v mistnim rozhlasu.
Vzato na védomi bez vyhrad a pfipominek
17. Rozpoctové opatreni ¢. 2/2020, ¢. 3 /2020.
Vzato na védomi bez vyhrad a pripominek
18. Schvdleni rozpoctového opatreni ¢. 4/2020
Schvdleno 7 hlasy
19. Smlouva o zfizeni vécného bremene, ¢. IV-12-
8016212/4, Zavada p. . 12/3, rozsireni NN.
Schvdleno 7 hlasy
20. Schvdleni nutnych praci mimo projekt kanalizace
a COV I. etapa - vodovodni pripojka pro COV u
Kaménky, vybagrovdni koryta bezejmenného potoka
za odtokem z COV, preCerpdvdni ze sedimentacni
nadrzZe do vegetacniho kalového pole.
Schvdleno 7 hlasy
Zapsala: Petra Hluchnikovad
Ukonceni zaseddni zastupitelstva obce Zdvada
v 17.35 hod.

Usneseni zastupitelstva obce Zavada ¢. 13
ze dne 17.06.2020

Zacdtek zaseddni v 18.00 hod. na sdle Obecniho
domu Zdvada.
Pritomni: Ing. Andrea Lorkovd, Ing. Petr Liska,
Ing. Ondrej Lasdk, p. Zuzana Cigdnovd, Robin Stefek,
DiS., Blanka Klouzalovd, Lucie Nawrathovd
Zapisovatelkou jedndni je urcena Petra Hluchnikovad
Dle § 95 odst. 1 Zdkona o obcich byli schvdleni
oveérovatelé zdpisu: Ing. Ondrej Lasdk, Ing. Petr Liska.
1. Schvdleni programu jedndni vcetné pridaného
bodu:
- Bod ¢. 20 - Schvdleni aktualizace smérnice
k redIni hodnoté u majetku urceného k prodeji.
Schvdleno 9 hlasy
2. Usneseni ¢. 12 ze dne 20.04.2020
Vzato na védomi bez vyhrad a pripominek
3. Zdavérecny ucet obce Zdvada za rok 2019 -
Zastupitelstvo obce vyjadruje souhlas s celorocnim
hospodarenim obce Zdvada za rok 2019.
Schvdleno 9 hlasy
4. Ucetni zdvérka obce Zdvada k 31.12.2019 -
Zastupitelstvo obce schvaluje ucetni zdavérku obce
Zdvada sestavenou k rozvahovému dni 31.12.2019.
Byl sepsdn protokol o schvdleni ucetni zavérky za rok
2019. Vlyrok o schvdleni ucetni zavérky , Schvalovand
ucetni zdvérka za rok 2019 poskytuje vérny a
poctivy obraz predmétu ucetnictvi a financni situaci
ucetni jednotky, a proto zastupitelstvo obce Zdavada
ucetni zavérku za rok 2019 schvaluje viz. priloZeny a
podepsany protokol”.
Schvdleno 9 hlasy
5. Souhlas zastupitelstva s celorocnim hospodarenim

Zpravodaj obce Zavada

obce Zdvada za rok 2019. Zastupitelstvo obce Zavada
schvaluje celorocni hospodareni obce Zdvada za rok
2019.
Schvdleno 9 hlasy
6. Zprdva o vysledku hospodareni obce Zavada za rok
2019.
Vzato na védomi bez vyhrad a pfipominek
7. Zavérecny ucet SdruZeni obci Hlucinska za rok
2019 - Zastupitelstvo obce Zdvada bere na védomi
Zavérecny ucet dobrovolného svazku obci SdruZeni
obci Hlucinska za rok 2019 vietné Zpravy o vysledku
pfezkoumdni hospodareni dobrovolného svazku
obci SdruzZeni obci Hlucinska za rok 2019 ze strany
Moravskoslezského kraje a véetné Zprdvy Kontrolni a
revizni komise pri SdruZeni obci Hlucinska o vysledku
kontroly hospodareni dobrovolného svazku obci
SdruZeni obci Hlucinska za rok 2019.
Vzato na védomi bez vyhrad a pripominek
8. Zavérecny ucet Svazku obci mikroregionu
Hlucinska za rok 2019 - Zastupitelstvo obce Zdvada
bere na védomi schvdleny zdvérecny ucet Svazku obci
mikroregionu Hlucinska za rok 2019. Zastupitelstvo
obce Zdvada bere na védomi Zprdavu o vysledku
pfezkoumdni hospodareni dobrovolného svazku
obci DSO Svazek obci mikroregionu Hlucinska, IC
70951047 za rok 2019 a Zprdvu o vysledku kontroly
hospodareni Svazku obci mikroregionu Hlucinska za
rok 2019.
Vzato na védomi bez vyhrad a pripominek
9. Schvdleni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o poskytnuti
dotace z rozpoctu MSK evidencni ¢islo 06788/2018/
RRC ze dne 06.08.2018.
Schvdleno 9 hlasy
10. Schvdleni dodatku ¢. 3 k SOD ,Kanalizace a
kofenovd COV I. etapa* viceprdce ve vysi 199.583,32
K¢ bez DPH.
Schvdleno 9 hlasy
11. Zastupitelstvo obce schvaluje zarazeni uzemi obce
Zavada do uzemi pusobnosti Mistni akcni skupiny
Hlucinsko z.s. na programové obdobi 2021-2027.
Schvdleno 9 hlasy
12. Porizeni kompostéru, stépkovaci a kontejnert
na textil a knihy v obcich Béld, Kozmice, Pist, Sudice,
Zdvada, Vfesina a Hat v radmci Operacniho programu
Zivotni prostredi 122. vyzva, prioritni osa 3 — Odpady
a materidlové toky a schvdleni uzavieni smluv mezi
obci Zdvada a obci Béld, kterd je nositelem projektu:
a) smlouva o financénim vypordadani v ramci projektu
,Porizeni kompostéru, Stépkovact a kontejnert na
textil a knihy v obcich Béla, Kozmice, Pist, Sudice,
Zdvada, Vfesina a Hat“
b) Smlouva o financnim vypordaddni sluZeb
souvisejicich s pripravou a realizaci projektu za
ucelem zajisténi dotace (ddle jen , Sluzby“) k projektu
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,Porizeni kompostért, stépkovaci a kontejner( na
textil a knihy v obcich Béld, Kozmice, Pist, Sudice,
Zdavada, Vfesina a Hat “
¢) smlouva o darovadni a vypljcce, 150 ks kompostérd,
1 stépkovac, 1 kontejner na knihy.

Schvdleno 9 hlasy
13. Schvdleni Zadosti o poskytnuti dotace Tempo, o. d.
z rozpoctu obce Zdvada na provedeni bezbariérovych
uprav v prodejné Tempo Zdvada v celkové vysi
172.179,- KC. Zastupitelé obce schvaluji poskytnuti
ucelové neinvesticni dotace a zdroven schvaluji
uzavreni vefejnoprdvni smlouvy.

Schvdleno 7 hlasy
14. Schvdleni uzavieni ndjemni smlouvy na prondjem
antukového tenisového hristé v Zdvadeé od 18.06.2020
na dobu neurcitou. Prondjem 500,- K¢/rok.

Schvdleno 9 hlasy
15. Stfednédoby vyhled rozpoctu 2021-2025.

Schvdleno 9 hlasy
16. Rozpoctové opatreni ¢. 5/2020, 6/2020, 7/2020

Vzato na védomi bez vyhrad a pripominek

17. Schvdleni rozpoctového opatreni ¢. 8 /2020

Schvdleno 9 hlasy
18. Zprdvy vybori a komise
Financni vybor
Kontrola rozpoctového opatreni ¢. 5/2020, 6/2020,
7/2020, 8/2020. Kontrola plnéni rozpoctu, kontrola
vykazu pro hodnoceni rozpoctu financni vykaz FIN
2-12M za obdobiod 01.12.2019 do 31.05.2020. Robin
Stefek DiS. konstatoval, Ze nebyly zjistény nedostatky
priplnéni rozpoctu a rozpoctového opatreni. VSechny
presuny financi byly schvdleny v ramci pfevodu mezi
jednotlivymi poloZkami. Nebyly zjistény nedostatky
rozpoctového opatreni v kompetenci starostky Ing.
Andrei Lorkové do 300.000,- K¢, byly v pordadku.

Schvdleno 9 hlasy
Kontrolni vybor
Kontrola pokladni knihy za obdobi od 21.04.2019 do
17.06.2020, stav pokladni hotovosti k 17.06.2020
je 21.073,- K¢. Ing. Ondrej Lasdk konstatoval, Ze
stav pokladni knihy se shoduje se skuteCnosti a
jsou splnény vsSechny body pfi kontrole usneseni C.
12 ze zaseddni zastupitelstva obce Zdvada ze dne
20.04.2020.

Schvdleno 9 hlasy
Kulturni a socidlni komise
Z divodu nouzového stavu, ktery vyhldsila vidda CR
kvdli koronavirové pandemii byly vsechny kulturni
akce zruseny v planovanych terminech, nékteré akce
byly presunuty, jiné zruseny.
Den Zemé — nékteri obcané Zdvady se pri soukromych
prochdzkdch zamérili na sbirdni odpadki z lesd, poli,
prikopu a cest nosili pIné pytle odpadu.
V sobotu 13.06.2020 se konal dalsi ro¢nik Zdvadské
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desitky RUN, jehoZ jsme jako obec Zdvada partnerem.
Opét byl pokoren pocet zavodnik( z loriského ro¢niku
i pres umorné pocasi.
Planujeme:
06.09.2020 - Vitani obcankda,
12.09.2020 - Strassenfest
Vzato na védomi bez vyhrad a pfipominek

19. Zruseni obecnich slavnosti 2020.

Schvdleno 9 hlasy
20. Schvdleni aktualizace smérnice k redlné hodnoté
u majetku urceného k prodeji.

Schvdleno 9 hlasy
21. Diskuse
Zapsala: Petra Hluchnikovad
Ukonceni zaseddni zastupitelstva obce Zdvada
v 19.00 hod.

Mimoradna opatreni

V' souvislosti s epidemiologickou situaci v MSK,
rozSitila krajskd hygienicka stanice MSK platnad
opatreni na uzemi celého kraje. V kraji se zavadi
povinnost noseni rousek, Satkd Ci jinych ochrannych
pomlcek dychaciho ustroji ve vnitinich prostordch i
vefejné dopravé. V celém kraji bude rovnézZ platit také
uzavreni prostor restauraci a barti mezi 23:00 a 8:00
a hromadné akce budou povoleny jen do 100 osob.
Pendleri budou muset jednou za 14 dni absolvovat
test. Vice informaci o opatienich pro MSK naleznete
na webovych strankdch KHS:
http://www.khsova.cz/homepage/korona-uvod
AktudlIni vyskyt onemocnéni COVID-19 v MISK ke dni
17.07.2020
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Zelen v nasi obci

Urcité si vétsina nasSich obcand, ktefi navstévuji
pravidelné nds hrbitov, vsimla zmén, které tam
nastaly. V predminulém roce napadly mezi
ndhrobky vysazené kefe Buxusu housenky zavijecCe
zimostrdzového. Pri velké snaze o jejich zdchranu se
kefe nepodarilo zachrdnit, musely byt odstranény.
Hrbitov byl postaven v roce 2000, ¢itd velké procento
zelené a nikdy neprobéhly odborné zahradnické
upravy, které tato plocha a vysadba jiZ potiebovala.
Proto jsme oslovili zahradnici Moniku Stockovou (na
fotografiinize). S pomoci obecnich zaméstnanct byly
odstranény prerostlé a vyschlé kere, odstranény suché
vétvé ze stromd, byly vysdzeny zdhony kvétin, které
se pani Monice vydafily a také dosazené nové kere.
V letosni sezoné nelze vse vychytat, bude se postupné
pokracovat i v pfistim roce, budeme se zamérovat
na hnojeni trdvy, postfiky proti plevelu a jiné.

fh;elg'fn‘dr. Lorko

B " #

Soucasné probiha v nasem sadu vysadba pdr kusu
vinné révy — konec konc( vinné listy mame v obecnim
znaku. Bude to odriida, kterd je vhodnd pro zdejsi
podminky. Obecni zaméstnanci vyhotovili vhodnou
konstrukci, ted'si jen prdt, aby se vinné révé dafilo.
V sadu také vznikne bylinkovy zdhonek, coz bude
mit i vzdéldvaci ucel - u jednotlivych bylinek budou
popisky. Jsou to ,kroky”, které nijak zvlast neohrozi
finance nasi obce, tak jak si udrzujeme a zvelebujeme
své vlastni majetky, tak je potreba se starat i o nadmi
svérené. Nepotrebujeme vynaklddat tisice, napfr. staci
dva kvétindce — pdr kvétin a hned vse vypadd jinak.
Redakce
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... a zase ten nepordadek!!!

| takto katastrofdlné to obcas vypadd u kontejnerd
na zelen u Kaménky. Tyto kontejnery jsou pravidelné,
béhem sezdny minimdlné jednou tydné, vyvdZeny.
Pokud je kontejner plny, prosime, nehdzejte vétve a
bioodpad vedle, ani do jiZ preplnéného kontejneru.
Ridi¢ ndm v takovém stavu kontejner nevyveze a
pridéldvate tak prdci obecnim zaméstnancim.

Andrea Lorkova

NiZe je zverfejnéna fotografie z modrého kontejneru,
ktery je umistén na tocné smérem ze Zdvady do
Pisté. Modry kontejner je urcen vyhradné pro
papirovy odpad. Clovék se divi, co vse je povaZovdno
za papir (najdeme zde sklo, plech, plast, papir). Na
kazdém kontejneru pro tfidény odpad je ndlepka
s vyobrazenim, co do tridéného odpadu patfi a
co recyklovat nejde. Prosim, orientujte se hlavné
podle informaci na jednotlivych kontejnerech. Pro
osvéZeni paméti Vam v dalsim odstavci zverejriujeme
jednotlivé ndlepky, které specifikuji druh odpadu,
ktery Ize do urcitého kontejneru vhodit.

Petr Liska




Zpravy z OU

Vime, kde co patri?

- PET ldhve a dalsi duté obaly je Zelené kontejnery - sklenice a ldhve, prosim, vhazujte
bez vicek a zdatek!

tfeba pred vyhozenim zmdcknout nebo sesldpnout!

KOVOVE OBALY

SESLAPNUTE
NAPOJOVE KARTONY

KELIMKY A KRABICKY
oD POKRMU

SESLAPNUTE PET LAHVE

SACKY, FOLIE, cD, DVD,
VHS MEDIA, POLYSTYREN

OBALY OD KOSMETICKYCH
A HYGIENICKYCH POTREB

ik

CO SE S NIMI DEJE DALE:

VYROBA NOVYCH PET LAHVI, SILONOVYCH VLAKEN,
IGELITOVYCH SACKU, ZATRAVNOVACICH KACHLI,
NAHRADNICH PALIV, V7ROBA PAPIRU
A LISOVANYCH DESEN, V¥ROBA KOVl

KONZERVY A PLECHOVKY
OD POTRAVIN A KOSMETIKY

CO SEM NEPATRI:

PVC, OBALY OD ZiRAVIN, BAREV
A JINYCH NEBEZPECNYCH LATEK

. wwwahatrading.cz

Deslgn a Realizace: AHA TRADING s.r¢

(o)

Modré kontejnery - nevhazujte ndpojové kartony,
mokry, mastny a jinak znecistény papir.

KARTONOVE KRABICE,
VLNITA LEPENKA

NOVINY, CASOPISY,
REKLAMNI KATALOGY A LETAKY

KANCELARSKY SKART

KANCELARSKY PAPIR, SESITY, BLOKY,
KALENDARE, KNIHY, BROZURY,
VYKRESY, OBALKY

@ v -
- CO SEM NEPATRI:
MASTNY, MOKRY €I JINAK ZNECISTENY
PAPIR, NAPOJOVE KARTONY

CO SE S NiM DEJE DALE:

VYROBA NOVEHO PAPIRU

SKLENICE A LAHVE
op NAPOJU

ZAVAROVACI SKLENICE

SKLENICE A LAHVE
VYHAZUJTE
BEZ VIiCEK!!!

STREPY
TABULOVEHO SKLA

CO SEM NEPATRI:

PORCELAN, KERAMIKA, ZRCADLO,
DRATENE SKLO, AUTOSKLO

CO SE S NiM DEJE DALE:

VVROBA NOVEHO SKLA

Cirkus v Zavadeé

V sobotu 13. cervna probéhl v nasi obci svoz
velkoobjemovych a nebezpecnych odpadi pivodné
pldnovany na duben. Po problémech, které vidy
u VO svozu byly (totdlné preplnéné kontejnery,
nékteri obcané vozili odpad jesté i v nedéli vecer),
ndm OZO navrhlo novy zplsob sobotniho svozu
VO odpadu formou tzv. cirkusu. Tento zpusob je
pro OZO vyhodnéjsi, protoZe uZ pri odkladadni jsou
z odpadu dukladné vytridény jednotlivé vyuZitelné
slozky a odpad neni nutno po pfivezeni ddle tridit.
Navic jsou pfi svozu pfitomni zaméstnanci OZO, kteri
hned kontejnery po naplnéni odvdZeji. V poledne uz
ani nebylo poznat, Ze svoz probéhl a pred Obecnim
domem byl porddek. Vérime, Ze si na tento novy
efektivni zplsob  zvyknete. Dékujeme obecnim
zameéstnancim panu Jindrichu Chribkovi, Rostovi
Postulkovi a mistnim hasi¢im za pomoc pri svozu.

6701
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Zpravy z OU

Novd COV jiz v provozu

' Snimek-Andrea Lorkovd

Stavba nové korenové Cistirny odpadnich vod je
hotovd, véetné oplocenia pripojky elektrického napéti.
V utery 21.07.2020 probéhne posledni kontrolni den,
kdy dojde k preddni dila. Poté zaZddame o predbézné
uZivani (predbézZnou kolaudaci) a zahdjeni zkusebniho
provozu. Zkusebni provoz bude po dobu 3 let. Béhem
této doby by méli obcané zrusit Zumpy a napojit se na
kanalizaci ,,napfimo”.

Konecnd kolaudace bude aZ po zkusebnim provozu.
Po splnéni dotacnich podminek by pak mélo byt i
slavnostni otevreni. O terminu slavnostniho otevreni
Vds budeme predem informovat mistnim rozhlasem.

Petr Liska

AT e Snimek Andrea Lorkové
Zpravodaj obce Zavada

VIhcené ubrousky do kanalizace nepatril!!!

Nepriznivym trendem posledni doby jsou vlhéené
ubrousky, které lidé stdle castéji splachuji do toalety.
ProtoZe maji jiné sloZeni, maji i jinou schopnost roz-
padnout se. Zatimco béZny toaletni papir se rychle
rozlozi, vlhceny ubrousek ne. VIhéené ubrousky jsou
na rozdil od toaletniho papiru vyrabény z netkané
celulézy s dlouhymi vidkny, ¢dstec¢né i z plasti. V ka-
nalizaci tak dokdZou zpisobit velké komplikace. Diky
své odolnosti proti roztrzeni mohou vihcené ubrousky
ucpat kanalizaci, cerpadla i celé Cistirny odpadnich
vod. CoZ md nakonec i dopad na nasi penéZenku, pro-
toZe vycisténi ucpaného odpadu ¢i oprava cerpadla
neni zadarmo. VIhéenych ubrouskdi se také tyka Smér-
nice o zdkazu jednordzovych plastu, kterou schvdlila
Rada Evropské komise. Jejim cilem je ochradnit Zivot-
ni prostfedi pred jednordzovymi plasty, které tvori
vice neZ 80 procent morského odpadu. Ten se kvali
pomalému rozkladu hromadi, a tim prfimo ohroZuje
fadu Zivocichd, jako jsou morské Zelvy, tuleni, velryby,
ptdci, ale také ryby ¢i korysi. Apelujeme proto touto
cestou, abyste likvidaci vyse uvedeného odpadu pro-
vddéli jinym zplsobem, neZ splachovdnim do kana-
lizace. K likvidaci pouZitych vihéenych ubrousku (ale
také détskych plen Ci hygienickych vloZek) Ize pouZit
nddoby na tfidény odpad, smésny komundlIni odpad,
apod. Vyraznym zpusobem se tim usnadni Cisténi a
udrzba kanalizacni sité. Dékujeme

Andrea Lorkova

Snimelc Andrea L

Foto: Cesle a lapdk hrubych necistot na nové COV u
Kaménky po 14 dnech od spusténi



Spolky a hobby

Klub senioru Zavada

Prvni ,po koronavirovd” akce naseho klubu se
uskutecnilavsobotu 30.05. na hfisti, kde jsme porddali
Svatodusni smaZeni vajec. A podle velké ucasti bylo
vidét, Ze vsem senioriim uZ se po nasich setkdnich
styskalo. Diky dotaci z Moravskoslezského kraje ndm
obec zakoupila novou pdnev na smazeni, takZe jsme
i pres nepfiznivé pocasi usmaZili 160 ks vajec, vypil
se sud piva, pfijemné jsme se pobavili a byli jsme
radi, Ze jsme se ve zdravi sesli. V utery 09.06. jsme
se vypravili do Bélé na msi za pana Dombka, ktery
v bfeznu zemrel a bohuZel jsme se tehdy nemohli
hromadné zucastnit pohrbu. Ndsledovalo posezeni
se seniory z Bélé a okolnich vesnic. V utery 16. ¢ervna
jsme byli pozvdni do bolatického skanzenu, kde pro
nds seniorky z Bolatic pfipravily zabavné odpoledne
a obcerstveni. Ucastnily se i kluby seniorii z Bélé a
Bohuslavic. Dékujeme nasim hasi¢dm za zajisténi
odvozu do Bolatic doddvkou SDH. Béhem kvétna
zacaly opét nékteré nase clenky nacvicovat tanecni
sestavu pod vedenim pani Evy Kudélové. S touto
sestavou jsme vystoupily 12. cervence na festivalu
kultury Hluc¢inska. A na to, Ze jsme nacvicovaly jen
6 tydni(i se nadm obé vystoupeni ,Babicko nau¢ mé
Charleston” a ,Jablcko” povedla. Planujeme uZ dalsi
setkdvdni klubu a také zdjezd v mésici zari. Pfejeme
Vam prijemné letni dny.

Snimek klub seniord,,

Klub seniort Zdvada
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Spolky a MS

Hasici pomahaji
Ani v dobé koronavirové krize nds sbor nezahdlel. Z
facebookovych stranek SH CMS, jsme se dozvédéli o
grantu Nadace CEZ , Krizovd pomoc 2020“ uréenému
k boji proti koronaviru, a protoZe uZ drive jsme
uvazovali o tom, jak by mohl nds Sbor v soucasné
krizové situaci pomoci, vyuZili jsme této prileZitosti
a vypracovali projekt, ktery jsme zaslali k posouzeni
Nadaci CEZ. A byli jsme uspésni. Z &dstky 30.000,-
K¢, kterd nam byla poskytnuta, jsme zakoupili ruc¢ni
zddovy postrikovac STIHL a 3D tiskdrnu CREALITY.

Nasi clenové pak provedli preventivni dezinfekci
verejnych prostor v obci. Zamérili se hlavné na nejvice
frekventovand mista jako jsou détska hristé, zastdvky,
kontejnery, odpocivadla v okoli obce a mistni hibitov.
Na 3D tiskarné jsme pak, hlavné zdsluhou Ing. Pet-
ra Stachy, zacali tisknout ochranné stity, které jsme
postupné rozdali mistnim prodavackam v obchodé
TEMPO, hasi¢im,
lékarnam, kaderni
cim, socidlnim pra- |
covistim a Stity jsme
také predali ucite-
lGm Zdkladni Skoly v
Bohuslavicich. Veéri- T
me, Ze alespon tim- =%
to pfispénim jsme | |
podali  pomocnou £
ruku v této nelehké &
dobé a dékujeme 4
v§em za pomoc. '

Ukoncéeni s$kolniho roku v MS

Skolni rok 2019/20 v MS Zdvada byl z ddvodu
sifeni viru COVID-19 na nékolik tydni( prerusen.
Znovuotevieni materské Skoly probéhlo 25.05.2020.
Déti tak byly ochuzeny o spoustu vylett a akci, které
pro né pani ucitelky pravidelné pfipravuji. Nastésti
v mésici Eervnu byly viddou CR povoleny hromadné
akce, tak jsme se rozhodli détem zpfijemnit konec
$kolniho roku tradicni akci v aredlu MS. Akce se
konala ve C(tvrtek 25.06. Pro
vSechny déti byl pripraven skdkaci
hrad a bublinkovac, ktery déti
celé odpoledne zdsoboval velkymi
bublinami. Rodice déti nds mile
prekvapili, kdyZ s sebou pfinesli
spousty dobrot, na kterych si vSichni
mohli  pochutnat.  Samoziejmé g
nechybély odmény pro vsechny
Skolkou povinné déti v podobé ¥
bonbdni, dzZusu a pamétniho :,_:,?L.,
listu. Také jsme se rozloucili s péti |

Zpravodaj obce Zavada

Snimky SDH Zavada

Gabriela Haburovd, jednatel SDH Zdvada

predskoldky, ktefi obdrZeli drobné ddrky, které budou
ve skole potrebovat. Dékujeme vsem rodicim déti,
ktefi pomdhali pfi pordddni akci poradanych pod
zdstitou MS a pfispivali svymi dobrotami ¢&i dary
ke zddrnému prubéhu téchto akci. Vsem rodicum a
détem preji pohodové prdzdniny, pedagogum klidnou
dovolenou!

Petr Lis"a

; Sn;' Petr ia



Spolky a hobby

Vcelareni v zavadé

Ceskd republika se s poctem 60.000 véelaid, 200
vCelarskych krouzki a 600.000 vcelstvy radi na 4.
misto (zavceleni) na svété! Okres Opava patii mezi
nejhustéji zavcéelené v rdmci celé CR. Podle dosud
Zijicich pamétniku bylo v nasi obci v obdobi Rakouska
- Uherska a prvni republiky témér v kaZzdém tretim
hospodarstvi v Zdvadé néjaké vcelstvo. Nasi obec
obklopuji rozsahlé lesy, pestrd krajina s kosenymi
i nekosenymi loukami, zahrady a pole, a proto byla
tato lokalita predurcena jiz v minulosti k chovu vcel.
Velarstvi je jeden z nejstarsich obort lidské ¢innosti a
dikazy mdme z jeskynnich maleb ve Spanélsku ji? ze
starsi doby kamenné. V roce 1933 byl zaloZen Cesky
spolek véelara Vresiny u Hlucina a okoli. V té dobé
Cital 16 ¢len a 82 vcelstev.

Co se pise v kronice vcelari. K 16 vcelarim ze Vresiny
se pfidali 2 z Darkovicek, 2 z Pisté, Jakub Bula
z Bohuslavic a 3 véelari ze Zdavady: Antonin Ryska,
Jan Kaspar a Jan Mensik. V roce 1954 mél spolek
jiz 50 clent a 274 vcelstev. Dokonce v roce 1959
ziskal 1. misto v okrese v produkci medu, a z celého
Ceskoslovenska to bylo krdsné 3. misto! V tomto
roce se z kroniky docitdme poprvé o postricich
na zemédélskych plodindch a léceni vcel. Toto se
fesilo na zemédélském odboru v Opavé (UKZUZ) a
na traktorové stanici v Kravarich. V této dobé byl
diuvérnikem v Zdvadé Karel Mensik.

V roce 1971 se poprvé piSe o nutnosti kocovdni
(presun vcelstev na lepsi stanovisté) z divodu
rozsifovani  sadld a modernizace zemédélstvi.
V Zdvadé vcelarila spousta rodin, v kronice vsak
nebyli uvedeni vsichni. Ve spoluprdci s pamétnikem
a vybornym vcéelafem panem Vitézslavem Steffkem
se ndm podarilo vzpomenout na vcelare: Erich Fus,
Antonin Pasek, Karel Mensik, Jan Grondél, Alfréd
Adamik, Alois Widmar, Bruno Obrusnik, Josef Lampa,
Josef Navrdtil, Emil Kubik, Herbert Krupa, Frantisek
Drastik, Karel Fus, Norbert Vitdsek, Karel Miketa,
Emil Adamik, Alois Sim¢&ik, Josef Bartdk a ze souc¢asné
Zijicich Jiri Roncka, Radek Kristof, Tomds Steffek,
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Jana Steffkovd, Vitézslav Steffek, Frantisek Svestka,
Vendula Péchdckovd, Jaroslav Habura.

KazZdy zemédélec i vCelar sleduje pravidelné pocasi,
proto jsem uved| z kroniky posledni 3 zajimavé roky.
V r. 2001 méla nejzdravéjsi véelstva ZO Kobefice a
Z0 Vresina. Vr. 2005 byla v lednu snéhovad kalamita
s pokryvkou aZ 80 cm a v r. 2006 uderily mrazy az
k -24°C. Dne 10.01.2007 byla teplota zase naopak
+15°C.

Nds spolek je asi nejaktivnéjsi v okrese. Mdme sviij
krouZek, ve kterém se pripravuji véelarici na budouci
vCelafe, pordaddme pravidelné zdjezdy, vzdéldvaci
akce pro skoly a vefejnost, navstévujeme vystavy,
jarmarky, vzdélavame se a vZdy v pllce kvétna
poraddme verejné medobrani, na které jste vSichni
zvdni. NiZe jsou uvedeny zajimavosti o vceldch a
medu.

Vcely

Medonosné vcely jsou takzvany socidlni hmyz se
stanovenou délbou prdce, kdy viela v zdvislosti
na véku pracuje vZdy na jednom ukolu pro celé
véelstvo. KazZdé vielstvo mad kralovnu matku, délnice
a trubce. Vcely létaji primérnou rychlosti 25 km/h.
V¢ela mdvd kridly rychlosti 180ti mdavnuti za vtefinu.
V priubéhu snisky je prumérna délka Zivota vcely
asi Sest tydni (tzv. zimni - dlouhoveké vcely aZ 4
mésice). Vcely délnice jsou vSechny Zenského pohlavi.
Jednavcelanasbird zacely svijZivotasi9 gramimedu.
K nasbirdni 0,5 kg medu pracuje 556 vcel cely sviij
Zivot. K nasbirdni 0,5 kg medu vcely nalétaji vice jak
57.000 km, coz je vice jak jedenkradt kolem zemékoule.
K nasbirani 0,5 kg medu véely navstivi pfiblizné dva
miliony kvétin. K nasbiréni 0,5 kg medu musi vcela
vyletét asi 1600 x z ulu a pfi kaZdé cesté nalétd aZ 10
km. VCely jednoho ulu navstivi denné pres 225.000
kvétin. Vely spotrebuji asi 3,5 kg medu k ziskani
0,5 kg vceliho vosku. Priimérné vcelstvo se skldda
z jedné krdlovny, kterd v obdobi snisky poklddd aZ
2000 vajec denné. Krdlovna se pri oplodnéni spoji aZ
z 10 trubci v pribéhu jedno aZ dvoudenniho letu z
ulu. Krélovna si pri svém matecnim
letu uschovd sperma trubcl na cely
svuj Zivot a z této zdsoby poté cCerpd.
V prubéhu snisky je primérnad
délka Zivota vcely asi Sest tydna. Tri
tydny stravi praci v ule a tfi tydny
sbiranim nektaru a pylu. VCeli bzuceni
zpusobuje extrémné rychlé mdadvadni
kridel aZz 11.000 krdt za minutu. Ted'
uZ je asi jasné, proc se fika: pilny jako
vcelka.

: ydﬁ'ﬂ‘?‘“ 1 Zeb s derln s, e
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Spolky a hobby

Med

Medjeprirodnimextraktemrostlinné stavy obohacené
o0 vse, co rostlina ziskd z pudy, vody a vzduchu
(jednoduché cukry, minerdlnilatky, vitaminy, dextriny,
peroxid vodiku (brdni vzniku zubniho kazu), hormony,
koloidy, flavonoidy, rostlinné silice, aromatické
latky, tuky, bilkoviny a dokonce ldtky, které jeste
doposud nebyly prozkoumané). Med byl pouZivdn
k balzamovadni tél ve starovéku, md antibakteridlni
ucinky. Vcela medonosnd je jedinym hmyzem, ktery
produkuje potravu pro clovéka. Med md mnoho
zabarveni od bilé pres zlatou aZ po tmavé hnédou,
témeéer cernou. VSechny tyto medy maji podobnou
vyZivnou hodnotu (pokud jsou prirodni). Tmavsi medy

Zpravodaj obce Zavada

maji nicméné vice minerdalu, Zeleza, kalcia a fosforu.
DuleZitym prinosem vcely je, Ze opyluje rostliny, které
by se jinak nemohly rozmnoZovat a ddvat plody, které
jsou pro ¢loveka Zivotné dulezitym zdrojem potravy.
Hmyz, ktery prirozené opyluje rostliny se z prirody
hromadné vytrdci a lidé jsou stdle vice zdvisli na vcele
a jeji prdci, na které zavisi doddvka ovoce a jinych
protoZe mnoho Skodlivych mikroorganismi nedokdze
v medu preZit, je snadno stravitelny (vhodny i pro
diabetiky), posiluje imunitu.
Vcelstvo
Vcely nikdy nespi, ale obCas mohou byt pfristiZeny,
jak odpocivaji v prdzdnych voskovych bunkdch.
V priibéhu sezony je v 1 ulu 40.000 aZ 60.000 vcel. Jiné
druhy vcéel mohou byt daleko pocetnéjsi, ale zname i
tzv. véely samotdrské. Prumérnd teplota v ulu je 34°C.
V loriském roce spousta velkych mést jako napr.
Ostrava omezily sekdni verejnych travniki, aby
podporily ndvrat vetsi pestrosti rostlin a ZivoCichu
v krajiné. Kazdy zemédélec a zahrdadkar by mél byt
vstricny ke vceldm a vcelarim a kazdy vcelar je rad
za jakoukoliv pastvu pro sva vcelstva. Prdce vcelare
je velmi ndrocnd (jedna cdst ulu tzv. ndadstavek mize
vazZit aZz 25 kg) a v cené medu neni nikdy zahrnuta!
EU. V pristim cisle: ,jak jsem se dostal ke vcalareni
jd, jak vcelarim a ¢im se nase vcelarstvi odlisuje od
ostatnich”.

Jaroslav Habura divérnik véelafi v Zavadé a clen

okresniho vyboru vcelari v Opavé

Snimek z kroniky vcelari
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Sport

Fotbalové prazdno

Letosni jarni cCdst fotbalové sezony se nehrdla.
Koronavirus zrusil vsechny soutéZe od 2. ligy doli a
bylo to. Travniky osirely, nikde nikdo. Hrdaci trénovali
individudIné, mimo dosah ostatnich, nékdo béhal, jiny
jezdil na kole, dalsi posilovali, a vSichni jsme cekali, co
bude ddl A Zivot Sel ddl, stejné taky fotbal. Hned jak
se zacala uvolriovat protivirovd vlddni opatreni, tak i
nasi borci aspon ve formé tréninki vybéhli na hristé,
kopli si fotbdlek a jako sprdavni sportovci se udrZovali
v kondici. Absence soutéZe oddil T/ SOKOL ZAVADA
vyuZil i v ramci zvelebeni svého hristé - travnik ma
nyni kvalitu Barcelony, vymalovaly se satny, klubovna,
poloZila se novd podlaha. Naplno funguje zavlaZovaci
zafizeni napojené na jimku s destovou vodou.

S dalsim uvolfiovdnim restrikci konecné, aspori ve
formé pratelskych zdpasu, prisel i fotbal. Zahrdli
jsme si derby s VWfesinou i Bohuslavicemi, a malinko
vynahradili nasim fanouskim a priznivcim ztracenou
sezonu.

UZ brzy zacne novad sezona 2020/21. Druhym rokem
vstoupime do boji Okresniho preboru a vérime, Ze
ndm vsichni zachovaji pfizeri. Ze se budeme potykat
s nasimi souperi na fotbalovych kolbistich a ne
s néjakym neviditelnym nepfitelem, ktery by nase
snahy zhatil. Chceme podékovat vsem, ktefi kopané
v Zdvadé preji, maji ji radi, hrécam, funkciondram,
sponzorum, Obecnimu uradu a hlavné nasim
fanouskim, pro které se ten fotbal hraje, a doufejme,
Ze uZ brzy to bude zase jen o tom fotbale.

Ales Ocko
Projekt multifunkcni hristé

V roce 2018 jsme si nechali zpracovat projekt pro
vybudovdni multifunkéniho hristé s umélou trdvou
a rozhodli jsme se pro jeho vybudovdni zaZddat
financovdni z projektu ,Podpora obnovy a rozvoje
venkova“, ktery vypsalo ministerstvo pro mistni
rozvoj v CR. Cilem podprogramu je podpofit obnovu
a rozvoj obci do 3000 obyvatel, zvysit kvalitu Zivota
jejich obyvatel a zlepsit atraktivitu obecniho prostoru.
V letosnim roce byl projekt multifunkéniho hristé
ministerstvem schvdlen k financovdni.

Hristé bude vybudovdno na prostoru soucasného
asfaltového hristé vedle antukového kurtu. Jednd
se o oplocenou a uzamykatelnou viceucelovou hraci
plochu s umélym travnikem, osvétlenim a vybavenim.
Pochuziplocha bude opatiena umélym travnikem (typ
,multisport”). Herni plocha bude oplocena do vysky 5
m siti, ve spodni ¢dsti bude do vysky 1 m mantinel.
Charakter viceucelové herni plochy umoZriuje i jeho
bezbariérové uZivani.

Nejdrive budou muset byt realizovany podkladni
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vrstvy s odvodnénim celé plochy a jako findlni vrstva
bude poloZzen umély travnik. Hristé bude viceucelové
pro nékolik sporti — fotbal, volejbal, basketbal,
nohejbal, vybijend, tenis, s mensimi rozméry oproti
pravidlum je zde mozZné hrat také napr. florbal,.
Plocha je ale vhodnd i pro dalsi sporty a aktivity, jako
je aerobic, zumba nebo joga.

Termin realizace je do 31.10.2021. Stavbu chceme
realizovat co nejdrive, samoziejmé v zdvislosti na
financni situaci. Vérime, Ze hristé urcité obohati
sportovni Zivot nasi obce. Hristé bude pfistupné
pro vsechny obcany Zdvady zdarma. Nad rddnym
provozem a udrZbou bude bdit prislusny sprdvce.

Petr Liska

Zpravodaj obce Zavada
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Zdvadska desitka RUN 2020

Kvéten jiZ tradicné patfi v Zdvadé béZeckému zdvodu
a pochodu Zdvadska desitka RUN. BohuZel, z diivodu
$iteniviru COVID-19, byly viddou CR viechny sportovni
akce zakdzdny. Proto jsme nemohli Zdvadskou desitku
usporddat v planovaném terminu 9. 5. 2020. Nastésti
od 08. 06. 2020 byly viddou CR povoleny sportovni
akce s ucasti do 500 osob. AC na zajisténi vsech
organizacnich zdleZitosti bylo mdlo casu, rozhodli
jsme se usporddat akci v novém terminu. Termin
zavodu byl stanoven na sobotu 13. 06. 2020 od 10
hod. Posunuty termin sliboval teplejsi pocasi, ale i
problémy, které v kvétnu nebyvaji. Vegetace v cervnu
prosekat. VSe se podafilo udélat, snad ke spokojenosti
vSech zucastnénych.

Start a cil byl opét na mistnim hristi, kde bylo také
pofadatelské zdzemi. Kvéten a cerven byly hodné
destivé mésice a tak to na trati misty hodné klouzalo.
Nastésti se nad ndmi pocasi smilovalo a v terminu
zdvodu bylo slunecno a pro nékteré aZz hodné
dusno. Na start béZeckého zdvodu se letos postavilo
rekordnich 127 béZcu. Zdvod ovlddl, stejné jako loni,
Jifi Pytlik a v Zenské kategorii dominovala Petra
Pastorovd oba z MK Seitl Ostrava. Neztratili se ani
,Zavadsti bézci”, Ester Ostdrkovd a Tomds Janecek
ziskali shodné 3. mista ve svych kategoriich do 29 let.
Ji tradici jsou také détské zdavody na tratich 100
m, 500 m a 1000 m. | téchto détskych zdvodi se
zucastnilo spousty déti ze Zdvady. V béhu na 100
m v kategorii chlapct do 6 let vyhrdal Adam Barc, a
v divéi kategorii obsadila 3. misto Kristyna Lasdkovd.
V béhu na 1000 m v kategorii divek od 12 do 15 let
obsadila 2. misto Hana Drobilikovd a 3. misto Monika
Klouzalovd. Pochod na 10 km a 4 km absolvovalo
celkem 56 chodcl a détskych zdvodu se ucastnilo 48
déti ve vsech kategoriich.

Zpravbdaj obce Zavada

Zajimavé souboje byly také v ,zdvadskych
kategoriich”. V muzZské kategorii zvitézil Tomds
Janecek pred Tomdsem Vitdskem a Davidem Kubisem
a v Zenské kategorii zvitézila Monika Chfibkovad pred
Ester Ostdrkovou a Andreou Lorkovou. Vitézové
téchto kategorii ziskali putovni pohdr. Po absolvovadni
zdvodu byly pro vsechny ucastniky pfipraveny
spousty dobrot, iontové ndpoje, ovoce, obloZené
bagety, pecené sladkosti, vse bylo v cené startovného.
Samoziejmé i pro divdky a fanousky bylo pfipraveno
bohaté obcerstveni, ¢epované pivo Rohan, pistské
koldace, listové pecivo, pecené makrely a spousty
dobrot. Velky dik patfi partnerim a poskytovatelim
dotaci Moravskoslezskému kraji a obci Zdvada a
dalsim sponzorim, ktefi pfispéli financnim darem.
Tésime se na dalsi spoluprdci. Sponzorskym darem
pfrispély tyto spolecnosti:

CHRIBEK s. r. o. sddrokartonové konstrukce,
DOPRAVNI PROJEKTOVANI s. r. 0., EUROVIA a. s.,
RADIM BARC - voda, plyn, topeni, GOBE PIST s. r. 0.,
CHLAZENI STEFFEK s. r. 0., FICHNA - HUDECZEK s. r. 0.,
PRO-DOMA stavebniny, PETR CIGAN - instalatérstvi,
ALl - domdci peceni, TISKNEME.COM a kondni akce
umoznily svym povolenim LESY CR. Samoziejmémusim
také podékovat vsem dobrovolnikim a pomocnikim
z fad obecnich zaméstnanctl, SDH, Sokolu Zdvada
a Romanovi Kubikovi za skvélé makrely. Budeme se
tésit na hojnou ucast na dalsim rocniku!

Za FC-B7 TYM!!! Petr Liska

Moravskoslezsky
kraj
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Zajimavosti

Hradek Zavada a jeho historie

Na starsich mapdch byla lokalita hrddku Zdvada
s pfilehlym lesem (Pdnskym lesem) oznacovdna jako
Schwedenschanz (Svedské $ance) na zdkladé mylné
domnénky, 7e slo o opevnéni Svédii z doby tficetileté
vdlky, vzdvadské obecnikronicejemistonazyvdanoValy.
Vznik hradku by bylo mozno kldst do posledni Ctvrtiny
13. stoleti, kdy se na Hluc¢insku usidlil rod Benesovicd,
ktefi jsou spjati i s pocdtky Dolniho BeneSova a
Bohuslavic, vznikl ve strategicky velmivyhodné poloze
nad mistem, kde se délila cesta od Dolniho Benesova
a Bohuslavic na vétev severni, smérem pres Pist,
Boftutin (nyn. polsky Borucin) a Bojanov (Bojandow)
k Ratibori a vychodni pres Viesinu, Hat, Rudysvald
(Rudyszwald) a Zdbélkov (Zabelkéw) k Odre v okoli
Bohumina. Mohl soucasné také kontrolovat cestu
do sousedni Bélé. Hrddek nebyl sidlem clenu rodu,
ale spise vojenskou pevnosti, majici za ucel kontrolu
prilehlé krajiny a ndstupisté pro event. dalsi vyboje.
Pokud jde o mozZnost, proti komu byly tyto uchvaty
majetku a postaveni hradku pfedevsim zamireny, je
nutno vzit v uvahu, Ze sousedni vesnice Pist ndleZela
velehradskému cisterciackému kldsteru, ktery jisté
stal na stejné strané jako olomoucti biskupové.
Likvidace hradku (pred prichodem novych majitel(i
- pant z Drahotus) pak mohl provést kolem r. 1318
opavsky knize Mikulds Il., syn Mikuldse I. K hrddku
se pri¢itala ves Zdvada, je nejpravdépodobnéjsi
teorie, Ze ndzvy obci se jmény Zdvada vznikly tak, Ze
slo o misto, kde bylo pri dalsi cesté kupredu (at uZ
z té ¢i oné strany) néco na zdvadu, tj. na prekdzku,
prenesené tedy, Ze tam bylo néjaké opevnéné misto
Ci jind prekdzka (vodni tok s provizornim opevnénim,

apod.) ztéZujici postup event. nepfitele a pro
normdlniho cestujiciho (pocestného, kupce, atd.)
vytvdrejici nutnost zastdvky za ucelem napr. placeni
myta, vyloZeni zboZi k nabidce majiteli lokality,
vyhleddni event. ochrany pri cesté kupredu, aj. Pozn.
To, co bylo u nds na ,,zavadu® je zmifiovany hrddek.
Reliéfni pozistatky hrdadku predstavuje ovdiné
jadro s dvéma soustfednymi prikopy a valy. Prvni
pfikop ma sirku 14 m pfi vrcholu a asi 2 m na dné,
druhy 10 m pfi vrcholu a 1,5 m na dné, oba maji
hloubku 7 - 8 m. Val mezi prikopy je Siroky 10 m, val
za druhym prikopem je mensi. Jadro md rozméry 26
x 22 m a podle vysledk( archeologického vyzkumu
mélo pouze drevéné kilové stavby s hrebikovymi
spoji, z nichZ zatim je zjisténa jedna o rozmérech 7
m. Slo o stavbu presahujici svymi rozméry vesnické
tvrze a naznacujici, Ze to byl objekt vétsiho vyznamu.
V r. 1953 zde délal archeologicky vyzkum Lumir Jisl a
byl nalezen 1 stfedovéky stfep v hloubce 80 cm. Dalsi
vyzkum byl proveden v I. 1979 — 1980 pracovniky
opavské pobocky Archeologického ustavu v Brné za
vedeni Pavla Kourila. Udélaly se pri ném 4 zjistovaci
sondy a bylo nalezeno 7 strepd, jeZ Ize predbéziné
datovat do 14. — 15. stoleti, lebka vice neZ 10 roku
starého psa, ktery pravdépodobné slouZil kejklifim,
Zeleznd obroucka s hiebiky a 1 vétsi hfebik s T hlavici.
V sonddch v hloubce 60 — 95 cm byla propdlend
vrstva s uhliky, mocnd 3 — 5 cm. Novy vyzkum
v r. 2005, zpracovany opét opavskou pobockou
Archeologického ustavu AV CR v Brné za vedeni
Magr. Jifiho Juchelky, obndsel 3 sondy, zamérené
na prizkum stfedového jadra. Bylo nalezeno velké
mnoZstvi keramickych zlomkd, datovanych do 13. —
14. stoleti. Jeden strep v sekunddrnim uloZeni ndleZel
pravdépodobné kulture lidu luZickych popelnicovych
poli. Ddle se naslo 10 hrebik(i s T hlavici, 3 srpy —
kosdky a deformovany médény plisek. Stredovad
plosina byla uméle vyvysena materidlem, ziskanym
pri kopdni prikopd, jenZ zdroven slouZil k vyrovnani
nerovnosti terénu.
sepsala Blanka Klouzalovad
Cerpdno z Déjin obce Zavada
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Néco z historie nasi obce - 22. cast

V roce 1907 je zaznamendno jen jedno zaseddni
obecniho zastupitelstva, a to s vyjadrenim, Ze obec
si stéZovala na permanentni nedostatek penéz.
Také v roce 1908 nezasedaly orgdny obecni sprdavy
pfilis casto. Dosti bouflivé muselo byt zaseddni
zastupitelstva 6. zari 1908, na némz se projedndvalo
vydlazdeéni useku silnice Dolni Benesov — Pist v obci
aZ k mostu na ndklady obce, nakonec byla za timto
ucelem schvdlena pijcka 200 marek s 4% urokem u
okresni sporitelny v Ratibori, obec za pujcku rucila
celym svym jménim. Dne 22. rijna byl ustanoven
pomocnym radnim tesar Adolf Kubik. Na zaseddni 29.
listopadu 1908 bylo rozhodnuto, Ze obec prevezme
Cdst prispévku na pojisténi porodni baby Florentiny
Honusové z Bohuslavic, a to podle stavu obyvatelstva
pfiscitdni k 1. prosinci 1905, v obci bylo t. r. vykdzdno
celkem 60 domu. Z roku 1909 jsou zaznamy statistické
o hospodareni zavadského dvora. Sprdvce Vilém Pohl
je uvddén jako reditel, mél k ruce 1 asistenta a pro
spravu lesa 1 lesnika. Ve dvofe byly chovdny jako
specidlni druh dobytka cerné a barevné holandské
krdvy. Cinnost obecniho zastupitelstva byla zasaZena
ndsilnou smrti zastupitele Theodora Mensika, jenz
byl 27. tnora 1909 ve véku 47 let prejet vozem. Byl
to zfejmé podnét k rozsdhlejsim zméndm v orgdnech
obecni spravy, které znamenaly ochromeni prdce
téchto orgdnii a vime o nich pouze tolik, Ze 26. dubna
1909 se stal priseZnym (radnim) na 6 let domkadr a
prohlize¢ masa FrantiSek Lampa, 1. zari 1910 byl
misto dosavadniho starosty Restela ustanoven
komisarskym starostou Antonin Herrmann a 8.
fijna 1910 byl znovu potvrzen jako prisezni (radni)
sedldk Antonin Stefek. Dal§i zdznamy ze zaseddni
orgdnu obecni sprdvy jsou aZ z r. 1912 a muZeme
se jen domnivat, co vse zpusobilo takové ochromeni
jejich cinnosti. Asi to bylo mj. duasledek krizovych
zjevl obecnéjsiho rdzu. O duleZitych
uddlostech v Zdvadé v téchto letech se
doviddme z jinych prameni. Bylo to
prfedevsim nové scitdni obyvatelstva k 1.
prosinci 1910, podle néhoZ Zilo v Zdvadé
373 obyvatel a na statku 89. O pribéhu
tohoto sc¢itani mame zachovdny urfedni
relace, jez ledacos vypovidaji o tom,
v jakém ovzdusi se konalo a co si vétSina
lidi o ném myslela. Ratiborsky landrdt
August Wellenkamp hldsil 13. ledna
1911 opolskému vilddnimu prezidentovi
von Schwerinovi, Ze sice sCitaci formuldre
byly v poradku, ale jako pfi drivéjsich
sCitanich vibec pri akci nepomdhali
predstavitele podniki a dobrovolnici
z rfad obyvatelstva. VSe museli délat
Zpravodaj obce Zavada
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pouze predstavitelé mistnich uradi bez pouceni od
sCitaci komise, protoZe kromé uciteli a uredniku
na velkostatcich k tomu nikde nejsou vhodné
osoby. (Asi tedy i v Zdvadé bylo scitani predevsim
zdleZitosti ucitele Skovrdnka a sprdvce statku Pohla).
Dne 25. srpna 1911 opét vypukla v zdvadském
dvore epidemie slintavky a kulhavky, podle vseho
ani tentokrdt nezistala omezena pouze na tento
dvar. Podle vseho veterindrni péce tehdy jesté
nebyla na valné urovni a Rotschildovym urednikim
se pres modernizaci chovu dobytka a celkové prdce
ve dvorech nepodarilo témto epidemiim zabranit.
Skola — od 30. zGFi 1911 piné pfevzala vyuku ruénich
praci ve Skole Marianna Barvikovd. Zprdvy ze
zaseddni orgdn(i obecni sprdvy v ndsledujicich letech
prozrazuji, Ze obecni sprdva v Zdvadé se nachdzela
ve vdziné a stdle se prohlubujici krizi. Na schuzi
obecniho zastupitelstva 5. kvétna 1912 byli pfitomni
starosta Antonin Herrman, pfisezni Antonin Stefek
a FrantiSek Lampa, zastupitel Karel Postulka, Josef
Vitdsek, Jan Restel a Josef Bogacek. Projedndvaly
se ndmitky vznesené obcany proti doplriovaci volbé
novych obecnich zastupitelti z 30. brezna 1912, ale
pravoplatnost volby byla posléze uzndna. Zvoleni
byli Karel Postulka, Josef Vitdsek a kamenik Robert
Mensik na 6 let. Do uradu byl uveden mistni vybérci
dani Jan Vitdsek, dostal jako pom(cku knihy evidence
majetku na rok 1912. Pokud by hospodareni skoncilo
se schodkem, nemél dostat penéini prispévek.
S ohledem na financni situaci obce bylo usneseno
neddvat za riizné prdce a sluzby s povozy, poskytnuté
ve prospéch obce, penézini odmény. Kdo by jednal
proti tomu, mél byt potrestdn nebo se mu mély
vymeérit vyssi obecni ddavky.
sepsala Blanka Klouzalovd
cerpdno z Déjin obce Zdvada

Snimek kravinu ve dvore
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Hlucinsko slavilo 100 let

Hlucinsko vzniklo aZ dva roky po prvni svétové vdice,
4. unora 1920, a predstavovalo nejvétsi uzemni zisk
Ceskoslovenska na poraZenych mocnostech. Spolecné
snim byla k republice pripojena jesté oblast Valticka a
Vitorazska. Hlucinsko vsak dominovalo jak rozlohou a
poctem obyvatel, tak i koncentraci prirodnich zdroji
a infrastrukturou. Hlavni divod pripojeni tohoto
uzemi byl historického a etnického charakteru.
Obyvatelé Zijici na tomto uzemi byli povaZovadni za
germanizované pfislusniky ceského ndroda, které
bylo tfeba zachrdnit pred uplnou zdhubou v ,,mofri
némeckého Ziviu“. A protoZe se k ndrodnostnim
poZadavkum pridaly i historické ndroky, stalo se nové
vzniklé Hlucinsko jedinou Cdsti Slezska, které bylo v
roce 1742 pripojeno k pruskému krdlovstvi, a opét se
dostalo do svazku s ceskymi zemémi.

Zdroj: https://www.muzeum-hlucinska.cz/...ace
Dne 4. unora se konala v kulturnim domé Hlucin
konference u pfileZitosti 100. vyroc¢i Hluc¢inska, na niz
predndseli vyznamni odbornici i zajimavi hosté. Za
nasi obec se konference zucastnily Andrea Lorkovad
a Blanka Klouzalovd. Zdznam z konference je mozZno
shlédnout: https.//www.muzeum-hlucinska.cz/live

Andrea Lorkova

VYROCI VZNIKU
HLUCINSKA

obci
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Vyprava z HlucCinska a Tésinska do Prahy
06.01. - 08.01.1921

Z popudu zplnomocnéného komisare republiky
Ceskoslovenské, pana presidenta zemské viady slezské
Josefa Srdmka, podnikli obecni komisafi (starostové
obci) z Hlu¢inska a Téinska vypravu do Prahy. Uéelem
vypravy bylo sloziti hold ucty a vérnosti presidentovi
T. G. Masarykovi, poznati Prahu, srdce republiky,
jeji krdsy, bohatstvi a historii a posilit myslenku
sjednoceni ndrodniho v republice ceskoslovenské.
Vypravy ucastnilo se 53 obc¢an( z Hlucinska a 30 asi
z Tésinska. Z nasi osady ucastnil se ji viddni komisar
(starosta) Karel Postulka. Pro vypravu béhem tfech
dnu byl pripraven bohaty program: prohlidka Prahy,
mse svatd v domé sv. Vita, ndvstéva musea na
Vdclavském nameésti, ndrodopisném museu v zahradé
Kinskych, predstaveni Smetanovy opery ,Prodané
nevésty”, ndvstéva Skoly sv. Vojtécha, prohlidka
radnice, a spoustu dalsSiho a to vSe s pfitomnosti
stdtnich a vyznamnych osob (pozn. pro zajimavost
stoji za zminku z vypravy: Prohlidka trZnice, kdeZ
navstévnici podivili se mnoZstvi dribeziho masa
aj. poZivatin a presvédcili se o faleSnych zprdvdch
doma Sifenych, Ze ve vnitru republiky je bida).
Dne 7. ledna 1921 v dopolednich hodindch probéhla
audience u prezidenta T. G. Masarika. Pana
presidenta republiky oslovil nejprve zpl. komisar
Srédmek. Pravil: Pres to, e od r. 1742 Hlucinsko
bylo od koruny ceské odlouceno, zachovalo si svou
moravskou rec, zvyky, viru. V kostelich a u domdcich
trhu ozyvd se jen rfe¢ moravskd. Soudilo by se, Ze
prejimadni Hlucinska provede se hladce, ale lid byl
stdle poburovdn a Stvan. Poméry se vsak lepsi a Ize
se naditi, Ze lid na Hlucinsku bude se jednou hldsiti
sebevédomé k republice ceskoslovenské. S povdékem
vita prilezitost, kdy mad cest vyslovit p. presidentovi
novorocni blahoprdni, predstavit mu representanty
obecnich sprdv, kteri pfisli p. prezidentovi podékovati
za vse, co pro stdt ceskoslovensky vykonal a projeviti
mu bezmérnou uctu a oddanost. Prosi pana
prezidenta, aby pomocnou ruku svou podal i kraji
hlucinskému, jehoz lid je dobry, pracovity a dovede
si svobody vaziti. Kon¢i pranim, aby byl p. president
dlouhd jesté léta zachovdn a ridil osudy republiky.
Pan president Masaryk odpovédél: Dékuji Vam za
prdni. Zndm historii HlucCinska i potiZze, s kterymi
se obyvatelstvo Hlucinska spojuje s republikou
v jeden celek. Je pochopitelno, Ze lid, ktery Zil 180
let pod cizi viddou a kulturou, nedovede se snadno
uspokojit a domnivd se, Ze snad republika nedostoji
svym ukolim a oni Ze se vrdti pod starou vlddu.
Mohu ale s urcitosti prohldsit, Ze nase sjednoceni
je definitivni. Neni a nebude moZnosti, abychom se
rozchdzeli, Evropa potrebuje miru a smiru. My budem
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Historie, bylinky

chranit Hlucinsko, kde bude zachovdvana svoboda,
obcanskd, ndboZenskd a ndrodnostni. ObtiZze jsou
vSude. Myslim vsak, Ze neni usporddanéjsiho stdtu
ve stfedni Evropé. Soucasné Vds vitdm, vyridte doma,
Ze je tfeba, abychom se brzy dostali k prdci potfebné
celému stdatu. Kazdému pfitomnému stiskl ruku a
rozloucil se s navstévniky ,Budte s Bohem”.
Zdroj: Zkrdacena verze: Vyprava z Hlucinska a
Tésinska do Prahy z obecni skolni kroniky v Zdvadé
na Hlucinsku. PInad verze je k nahlédnuti na Obecnim
urade.

Blanka Klouzalova

Kouzlo starych plovdren

K létu neodmyslitelné patri sluni¢ko, opalovani,
koupdni a vibec vselijaké vodni dovddéni. Bylo
tomu tak odnepaméti. Fenomén plovdren se ovsem
zrodil aZ v 19. stoleti nejprve na brezich rek, pozdéji
v podobé zdmérné budovanych vodnich ploch.
ProtoZe to byla doba velmi upjatd a sesnérovand,
nebylo myslitelné, aby se smély koupat i Zeny. Kdyz
se atmosféra ponékud uvolnila a na trhu se objevily
prvni plavky, pfipominaly spise skafandr. Neubéhlo
ani sto let a modu plavek ovladly bikiny. Pokud se
chcete dozvédét vic, neméli byste si nechat ujit letni
vystavu v Muzeu Hlucinska. Vyddte se do cast, kdy
na zdech visely portréty fousatych cisari a opustite
ji v dobé, kdy se chodilo do prvomdjovych privodi a
pldn se plnil na 120 procent. Na hlucinském zdmku
zkratka zaZijete kouzlo starych plovdren. Inspiraci, jak
se stdt krdlovnou ci kralem plovdrny muZete v Muzeu
Hluc¢inska nacerpdvat do 15. zafi 2020.

Lenka Osmancikova

18.5.- 15.9.

TNy

s

KOUZLO STARYC

PLOVAREN
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Bylinky — prirodni antivirotika

Existuji bylinky a rostlinky, které ndm mohou pomoci
viréze predchdzet ¢i pomoci v jeji 16Cbé.
Lichorefisnice

Lichorefisnici vétsi si mozZnd nékteri z vds péstuji pro
okrasu na svych zdhonech, skalkdch a v truhlicich. O
rostliné s pestrobarevnymi kvéty byste vsak také méli
védét, Ze je velmi prospésnd zdravi. Lichorerisnice
vetsi (Tropoeolum mojus), plivodem z Jizni Ameriky,
je znamd i pod lidovymi ndzvy freficha, fericha
kapucinska ci feficha otdcivd. Zatimco vétsina lidi
obdivuje jeji krdsu, jen mdlo si uvédomujeme jeji
1écivé ucinky.

Ucinky rostliny:

LichofefisSnice md velmi vyznamné antibiotické,
antivirotické a antibakteridalni ucinky, pomadhad pfri

chronickych zdnétech plic, a protoZe pusobi na
stafylokoky, streptokoky, Proteus, E. coli a dalsi
druhy bakterii v mocovych cestdch, prispivd i k Iécbé
zdnétli mocového méchyre. Bylina se osvédcila i pri
lécbé zdnétu prostaty. Ucinkuje i proti Zaludeénim
viedlim a zanétum vajecniki. Ocenite jeji preventivni
ucinky proti vétsiné infekcnich chorob. VytaZky z
lichorefisnice zvysuji nasi obranyschopnost (imunitu),
zlepsuji ¢innost centrdini nervové soustavy a celkové
posiluji organismus. Tato bylina také podporuje rist
vlasu, branijejich vypadavadniaje dobrym bojovnikem,
ktery resi lupy ve vlasech. Vysokd ucinnost doposud
ne zcela docenéné byliny tkvi v obsahu Ildtky glykosid
glukotropeolin. Z naseho téla se spolu s dalSimi
Idtkami vylucuje hlavné moci, ale predtim stihne v
mocovych cestdch bojovat s mnoha druhy bakterii.
Vylucovani vsak probihd i plicemi a dychacimi
cestami, takZe lichoferisnice pomdhd i pri akutnich a
chronickych zanétech hornich cest dychacich (bolesti
v krku, zdanét nosohltanu). Bylinka se uzZivd zpravidla
dvakrdt denné, rdno a odpoledne. Ldatky z byliny
zacnou v nasem téle pusobit dvé aZ tfi hodiny po
pozZiti, maxima dosdhnou mezi ¢tvrtou aZ desdtou
hodinou. Nemusite se bdt Zddnych neZddoucich
ucinka (dokonce ani pri preddvkovani), je vhodnad i
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Recepty

v tehotenstvi Ci pro kojici Zeny. Lichorerfisnici miZete
také kombinovat s antibiotiky, umocni jejich ucinek.
Bylinku si muZete také sami vypéstovat a susit si ji
pro pripravu caji. VyZaduje chudsi, propustnou pidu
a slunné stanovisté. Je vhodnd na zahonové vysadby,
do okennich truhliki a ozdobnych nddob. Lécivd
letnicka dortsta do vysky priblizné tricet centimetri
a rychle roste do Sirky. Stonek tak muazZe byt dlouhy
aZ nékolik metrd. Krdtce trubkovité kvéty rozkvétaji
nad listy. Pro lécivé ucinky sbirejte od cervna do
zari (véetné) kvét, nat, listy i semeno. Susime je na
primém slunci (je to vyjimka - na slunci se susi jen
divizna a lichorerisnice), nebo pfi umélé teploté do 40
°C (pfi pomalém suseni totiZ hrozi zplesnivéni). Nat
a listy lichorefisnice Ize také poulit Cerstvé. Bylinu
mdZete pridavat do zeleninovych saldti - md vyrazné
stiplavou chut podobnou redkvickam.

Recept na caj:

Vrchovatou IZicku rezanych, susenych kvéti nebo
2 IZicky cerstvych listi zalijeme Sdlkem horké vody,
nechdme cca 10 minut louhovat a precedime.
Popijime 3 x denné

Tinktura z lichoferisnice

150 g semen (nebo nati vietné kvéti) lichorerisnice
rozdrtte, zalijte 60 — 85% alkoholem a nechte na
teplém misté 14 — 60 dnl macerovat. Potom scedte
napr. pfes bavinéné vymackdvaci sitko.

Davkovani: UZivejte 7 kapek do viazné vody pred
jidlem 3x denné. Tinktura z lichorerisnice pusobi jako
pfirodni antibiotikum — idedIni je napf. na mocové
cesty.

Oresak kralovsky

Mladé listy z orechu krdlovského muZete vyuZit
pro vase zdravi. Nemusite Cekat, aZ dozraji plody.
Perfektné muZete vyuZit listy. Pomdhaji revitalizovat
poskozenou kizi, jsou ucinné pri mykoze nehtd,
aknozni pleti. Oplachovdni odvaru z listG pomdhad
proti vypaddvdni vlasi, obklady zmirfiuji bolesti
zplisobené revmatismem, zlepSuje trdveni Zaludku a
Cisti streva od parazitu, celkové posiluje organismus
a cinnost imunitniho systému, podporuje funkci
slinivky a pusobi proti plynatosti, stimuluje télo proti
plsobeni bakterii.

Recept na caj: pal kavové IZicky susenych, drcenych
orechovych listl a 2,5 dcl vody. Tuto smés varime 4
minuty a nechame vychladnout, pfecedime a pijeme
béhem akutnich problému 1 aZ 2 krdat denné. Tento Caj
Ize vyuZit na obklady zevné, tim, Ze namocime gdzu
do caje a priloZime na postiZené misto, opakujeme
nékolikrdat za den.

Orechovy extrakt: 100 g Cerstvé drcenych listd, 5 g
nadrobno nasekanych mandli

zalijeme pul litrem alkoholu (do 50%) a nechdme
luhovat pri pokojové teploté 2 az 3 tydny, obcas
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protrepeme. Precedime a pijeme jeden kalisek rano
na lacno, pri zahlenéni strev, pfi parazitech nebo jako
zdravy aperitiv.

Do koupele: hrst nasekanych listt zalijeme vrouci
vodou, nechdme luhovat 15 minut, poté pfecedime a
nalijeme do vody ve vané.

Orechovice: cca 35 ks zelenych orechd, sbirané kolem
cervna., aby se daly dobre krdjet :

1,5 litrG vodky

0,5 litri prevarené vody

25 ks hrebicku

5 celych skoric

250 g cukru

4 dcl vody

Omyté orechy nakrdjejte na ctvrtky a s hiebicky a
skorici vlozte do 5 | lahve. Zalijte vodkou a vychladlou
pfevarenou vodou. Lahev uzaviete, promichejte a
dejte na 3 tydny na slunné misto. Pak macerovanou
ofechovici slijte pres platno nebo filtracni papir,
pripravte si cukrovy roztok (svafite 250 g cukru a
4 dcl vody), nechejte vychladnout a smichejte s
macerovanou ofechovici. Na 3 tydny opét odstavte.
Pred rozlévdanim do lahvi se mizZe jesté jednou
prefiltrovat, ale nemusi, kal se udéld vzdy.

Michaela Ruzickova




Infoservis

,NOVINKY Z NASIi OBCE DO VASEHO MOBILU*

V OBRAZE

Jak mit prfimo v mobilu
novinky z nasi obce?

Jednoduse pomoci nasi-
mobilni aplikace V OBRAZE.

Jaké informace v apli

e nejaktualnéjsi zpravy
e pozvanky na akce

e fotografie z déni obce * L
e dokumenty zverejnéné na Uredni desce
e formulare, napriklad hlaseni zavad

Jak si aplikaci stahnout z Google play nebo z App store?

1. Ve vaéem telefonu si oteviete aplikaci Google play
nebo App store.

Do vyhledavaciho okna zadejte nazev ,,v OBRAZE".
Kliknéte na instalovat.

Po nainstalovani kliknéte na polozku otevfit (povolit oznameni).
Po otevieni pridejte nasi obec, Ize sledovat i vice obci.

Po vybéru obce se data z webu automaticky nahraji do aplikace.

oW AWN

Aplikaci si mdzete stdhnout také pomoci QR kédu: www.aplikacevobraze.cz

. GETITON '. T Tk -. : 3 ’ Available on the
» Google Play g et @& Appstore
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ZIVOTNI JUBILEA
V obdobi duben - cerven oslavili
Zivotni jubileum nasi obcané:

DUBEN

Véra Viktorinovad
Hildegarda Grondélova
Marta Miketova
Josef Pacur
Drahomira Chribkovad
Gertruda Lehnerovad
KVETEN

Helena Postulkovad
Bruno Bedrunka
Rozemarie Riazickovad
RGZena Buhlova
CERVEN

Pavel Dominik
Sarlota Kubikovd
Jindrich Bedrunka

55 let
85 let
70 let
70 let
55 et
87 let

80 let
87 let
82 let
65 let

81 let
84 let
60 let

Blahoprejeme!

V uplynulych mésicich nds navzdy opustili
tito spoluobcané:

DUBEN
Josef Kristek
KVETEN
Ludék Holubek
CERVEN
Marie Dominikovad

S uctou vzpominame...

VYZVA DOPISOVATELUM

JestliZe chcete i Vy pfispét k obsahu naseho zpravoda-
je, zaslete své prispévky, ¢lanky, ndpady na e-mail
zpravodaj@zavada.cz. MuZete je také dorucit v
zalepené obdlce na obecni urad. Prosime cleny
spolkd, klubl a poradatele riznych akci, aby redakci
posilali informace o svych aktivitdch.

Planované akce:

Vitdni obédnku (odloZeno z brezna) - 06.09.2020
Strassenfest - 12.09.2020
Zdjezd do vinného sklipku (Jizni Morava)

-07.-08.11.2020

Zivotni jubileum

Dne 26. bfezna oslavila své 90. narozeniny druhd
nejdéle zZijici obcanka Zdvady, pani Anna Pustelnikovd.
| pres svij vysoky vék se tési dobrému zdravi, i kdyZ ji
trochu trdpi problémy se sluchem. Stdle ji bavi prdce
na zahrddce a jak sama tvrdi, potfebuje kazdodenni
pohyb. Trénuje i hlavu, a to lusténim kriZovek a sudoku.
Také rada navstévuje mistni kostel, i kdyZ v posledni
dobé kvili viadnim omezenim spise sleduje mse
svaté v televizi. Nejvétsi radost mad ze svych vnoucat
a pravnoucat, ve spolecném domé bydli celkem Ctyri
generace rodiny, a to pak p. Pustelnikovd, zaziva
rizné i usmévné situace, napriklad kdyz ji mald
pravnucka schovd televizni ovladac do odpadkového
kose. Oslavenkyni prejeme hodné pevného zdravi,
stésti, rodinné pohody, BoZiho poZehndni a at je stdle
tak cila.
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